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土日の両日とも試合を行った場合は、平日の休養日を２日間（月曜日と水曜日）にす

る。

参加予定大会

日程等

備考

月

活動概要

（曜日・時間・

場所・内容など）

休養日

オフシーズン

志木市立宗岡中学校 令和5

サッカー

横田哲・塩野政幸・清水洋将

活動目標

・技術の向上だけではなく、自ら挨拶や手伝いを引き受ける等の人間性も養う。

・選手が主体的に活動し、自分たちで決めた目標達成に向けて努力をしていく。

・人間力の向上を図り、周りから愛されるチーム作りを目指していく。


