
令和５年度（令和６年）

飲み物

たんぱく質 無機質 炭水化物

牛乳 713 kcal
肉じゃが 34.2 ｇ
磯の香和え

牛乳 890 kcal
まめまめみそ豆 39.4 ｇ
イワシフライ
二色あえ 
白菜のあったか和風スープ牛乳 848 kcal
ごまたっぷりドレッシング 30.0 ｇ
チキンサラダ
もちむぎスープ

牛乳 828 kcal
ピリ辛　鶏チリ 29.3 ｇ
ワンタンスープ
トウファ

牛乳 693 kcal
ひよこまめと豆腐のグラタン 23.8 ｇ
大根たっぷりスープ

牛乳 526 kcal
おこと汁 20.2 ｇ
柑橘フルーツ

牛乳 758 kcal
手作りジャンボ餃子 29.9 ｇ
３５％豆乳ミソスープ

牛乳 709 kcal
のり塩いももち 27.7 ｇ
けんちん汁

牛乳 873 kcal
トマトクリームスープ 30.7 ｇ
チョコチップマフィン

牛乳 613 kcal
さわらのゴマ照り焼き 32.3 ｇ
白菜のおかか和え
高野豆腐となめこの味噌汁

牛乳 818 kcal
カリカリビーンズサラダ 29.9 ｇ
ハッシュドポーク

牛乳 828 kcal
みそポテト 32.2 ｇ
わかめと豆腐の澄まし汁

牛乳 751 kcal
豚肉のレモンソース炒め 36.8 ｇ
ひじきとツナのサラダ
五目みそしる

牛乳 771 kcal
竹輪の磯部揚げ 43.7 ｇ

牛乳 673 kcal
だんご汁 27.5 ｇ
はるみ

牛乳 757 kcal
梅チキン 32.4 ｇ
白和え
むらくも汁

牛乳 754 kcal
白菜と春雨のスープ 25.5 ｇ
らふく(小町麩のﾗｽｸ）

牛乳 661 kcal
マリネサラダ 22.6 ｇ
ミネストラスープ

牛乳 998 kcal
大根とツナのサラダ 41.8 ｇ
フルーツヨーグルト

しょうが,にんに
く,玉葱,だいこ
ん,みかん缶,パイ
ン缶,黄桃缶

精白米,薄力粉,生
パン粉,じゃがい
も,グラニュー糖

油,ごま油
カツ
カレー

29
木

チキン 鶏肉モモ,豚モモ
肉,まぐろ缶詰

牛乳　ﾁｰｽﾞ
ヨーグルト

にんじん,こまつ
な

キャベツ,もやし,
玉葱,にんにく

コッペパン,上白
糖,グラニュー糖,
粉糖,じゃがいも,
三温糖,マカロニ

油

28
水

二色揚げパン ハム,ｳｲﾝﾅｰ 牛乳 にんじん,こまつ
な,トマト缶詰

ぶなしめじ,にん
にく　,玉葱,はく
さい

精白米,普通はる
さめ,焼きふ　グ
ラニュー糖

オリーブ油,有塩
バター,ごま油　ピラフ27

火

サーモンの トラウトサーモ
ン,豚こま肉

牛乳 にんじん,にら

梅干し,玉葱,はく
さい,ねぎ

精白米,かたくり
粉,突きこんにゃ
く,上白糖,でんぷ
ん

油,ごま

26
月

白飯 鶏肉モモ,木綿豆
腐,豚こま肉,鶏卵

牛乳 ほうれんそう,に
んじん

ごぼう,玉葱,だい
こん,はくさい,ま
いたけ,ねぎ,はる
み

精白米,三温糖,板
こんにゃく,薄力
粉

油

22
木

鶏めし 鶏肉モモ　,豚こ
ま肉,白みそ,赤み
そ

牛乳 にんじん

玉葱,はくさい,ね
ぎ

うどん,三温糖,か
たくり粉,薄力粉

油
あんかけ
うどん

21
水

和風 鶏肉モモ,生揚げ,
焼きちくわ

牛乳,青のり にんじん,こまつ
な

玉葱,にんにく,ね
ぎ,レモン,もや
し,ｺｰﾝ缶,だいこ
ん,干し椎茸

精白米,三温糖,か
たくり粉,板こん
にゃく

油,ごま油,ごま
(いり）20

火

白飯 豚肉,鶏肉ささ身,
木綿豆腐,油揚げ
赤みそ　白みそ

牛乳,ひじき ほうれんそう,に
んじん

玉葱,干し椎茸,え
のきたけ,ねぎ

精白米,大麦,三温
糖,じゃがいも,薄力
粉

油

19
月

木の葉丼 油揚げ,蒸しかま
ぼこ,たまご,白み
そ,木綿豆腐

牛乳　カットわか
め

にんじん,糸みつ
ば

にんにく,玉葱,
マッシュルーム,
キャベツ,ｺｰﾝ

精白米,薄力粉,上
白糖,かたくり粉,
三温糖

オリーブ油,有塩
バター,油16

金

ガーリックライス 豚こま肉,大豆,ひ
よこまめ　ハム

牛乳 パセリ,にんじん,
トマト缶詰,こま
つな

はくさい,もやし,
玉葱,なめこ,ねぎ

精白米,おおむぎ
(押麦）

油,ごま,ごま油

15
木

麦ご飯 さわら  白みそ 牛乳,カットわか
め,

にんじん

こまつな,にんじ
ん,日本かぼちゃ

にんにく　,だい
こん,玉葱,ﾄﾏﾄ缶

スパゲティ　,薄力
粉,マカロニ,グラ
ニュー糖,ミルク
チョコレート

オリーブ油,白ご
ま,有塩バター,
油,無塩バター

　ツナの
　　パスタ

精白米,上白糖,三温
糖,じゃがいも,かた
くり粉,板こんにゃ
く

油,ごま油
こぎつね寿司

14
水

大根と まぐろ缶詰　,ﾍﾞｰ
ｺﾝ,鶏肉モモ,たま
ご

牛乳,生クリーム

酢飯 豚ひき肉,油揚げ,
木綿豆腐,白みそ

牛乳　青のり,ﾁｰ
ｽﾞ

にんじん,ほうれ
んそう

しょうが,ごぼう,
だいこん,ねぎ

もやし,はくさい,
ねぎ,にんにく,玉
葱,干し椎茸
キャベツ

蒸し中華めん,生
餃子の皮,かたく
り粉

ごま油,ごま
　めん9

金

中華 豚こま肉,赤みそ,
豆乳,豚ひき肉,八
丁みそ

牛乳, にんじん,にら

干し椎茸,まいた
け,ごぼう,だいこ
ん,ねぎ,柑橘フ
ルーツ

精白米,糸こん
にゃく,板こん
にゃく,さといも

油

8
木

乾物ごはん ﾍﾞｰｺﾝ　あずき
木綿豆腐,赤みそ,
白みそ

牛乳 にんじん,ほうれ
んそう

にんにく,玉葱,ぶ
なしめじ,だいこ
ん,しょうが,ねぎ

精白米,薄力粉 オリーブ油,有塩
バター7

水

ガーリックライス ひよこまめ　ｳｲﾝ
ﾅｰ,白みそ,鶏肉モ
モ

牛乳,ﾁｰｽﾞ パセリ,日本かぼ
ちゃ,ブロッコ
リー,にんじん,ほ
うれんそう

牛乳,寒天
生クリーム

にんじん,青ピー
マン

玉葱,たけのこ,生し
いたけ　しょうが,
にんにく,ねぎ,はく
さい,もやし,もも缶
詰

精白米,片栗粉,三
温糖,生ワンタン
の皮,上白糖

油,ごま油,

にんじん 玉葱,キャベツ,ｺｰ
ﾝ　,にんにく,セ
ロリー,だいこん

こどもパン,薄力
粉,パン粉,じゃが
いも,大麦

油,白ごま,オリー
ブ油

精白米,かたくり
粉,三温糖,薄力
粉,パン粉,

油,ごま油

5
月

手作りカレーパン 豚ひき肉,鶏肉手
羽　ﾍﾞｰｺﾝ,ウィン
ナー

牛乳

油

白飯 大豆　凍り豆腐,
赤みそ,いわし開
き,豚ばら肉,油揚
げ

牛乳 にんじん しょうが,キャベ
ツ,玉葱,はくさ
い,ねぎ

初午（はつうま）ごはん

13
火

1
木

大根かやくごはん 鶏肉ひき肉,油揚
げ,豚こま肉

6
火

白飯 鶏肉　うずら卵
豆乳

体をつくる食品

志木市立宗岡中学校

節分献立

2
金

２月予定献立表

牛乳　きざみのり 糸みつば,にんじ
ん,さやえんどう,
ほうれんそう

だいこん,れんこ
ん,生しいたけ
玉葱,キャベツ,も
やし

精白米,大麦,じゃ
がいも,白滝,三温
糖

５群 ６群
エネルギー

たんぱく質量 脂質ビタミン

献立名

主食 副菜

栄養量
 体の調子を整える食品  熱や力になる食品

１群 ２群 ３群 ４群

★ 今月のおすすめ減塩レシピに減塩マークをつけています。

おいしく減塩

★ 食材のかんけいによって、献立を変更する場合があります。
ご承知おきください。

《２月の給食費の口座振替について》

◎ 給食費引き落とし日・・・

５日（月）15日（木）

ご入金をよろしくお願いいたします。


