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・健康観察の実施 

・授業中も教室換気の実施 

・座席は可能な限り間隔をとる 

・生徒が密集・近距離での活動は避ける 

・狭い空間での歌唱指導、調理実習、近距

離での組み合い接触が伴う学習活動自粛 

・共用する教材・教具等は適切な消毒と生

徒の手洗い実施 

感染予防の四大原則 

宗岡中学校における新型コロナウイルス感染症予防対策(概要) 

宗中生が安心して学校生活を送れるために ～教育活動を止めない～ 

３つの密「密閉」「密集」「密接」を避ける 

換 気 の 徹 底 

近距離での会話や発声等の際、マスクの着用 

手洗い・うがいの励行 

 

・健康チェック観察ノートと検温の実施 

 （常時携帯し、忘れないようにする） 

・マスクの着用(熱中症に注意) 

・原則 37.0℃以上は登校自粛(出席停止扱) 

・風邪様症状での欠席は「出席停止」扱い 

・児童、家族が陽性者・疑い・濃厚接触者

の場合、登校自粛 

・こまめな水分補給のため水筒持参 

生徒の登校前 

授業 

 

・教室で健康観察ノートの点検 

(検温忘れの生徒は保健室で健康観察、マ

スク忘れも保健室で対応) 

・体調不良者は家庭連絡後お迎え 

(休養室または保健室) 

(管理職及び養護教諭との連携) 

・こまめな手洗いの実施 

・授業中を含め風邪症状が見られる場合は

家庭連絡後下校 

生徒登校時 

 

・外から教室入室、給食前、トイレ後等、

こまめに手を洗う 

・手拭き用ハンカチ、タオル等個別準備 

・水分補給は随時実施 

・窓は対角線上、常時開放(20cm 程度) 

・廊下側窓も常時開放(20cm 程度) 

・休み時間は窓全開 

・エアコン使用時もこまめな換気の実施 

・生徒下校後、次亜塩素酸 Na 液で定期的

な消毒(蛍光灯スイッチ、机・椅子等) 

学校生活 

 

・手洗いの徹底 

・配膳実施の生徒は風邪症状の確認、手洗

い、消毒の確認の徹底 

・配膳後は食管に戻さない 

・当面、食事中の会話は中止 

・換気しながら前向き給食 

・牛乳パックはリサイクルせず廃棄 

給食 

 

・マスクの着用 

・効率的に実施 

・手洗いの徹底 

清掃 

 

・健康チェック観察ノートと検温の実施 

・体調不良時には休暇の取得 

・手洗い・咳エチケットの徹底 

教職員として 


