
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月４日は「立春」。暦の上ではこの日から春が始まります。立春を過ぎた頃に降る雨を

寒明けの雨、また立春から春分までの間に初めて吹く強い南向きの風は春一番です。季節は

少しずつ春に向かっているのですね。とはいえ、まだまだ寒さの厳しい日もあります。油断

せずに体調管理はしっかりとしましょう。  

 

 

 

 

 

インフルエンザに注意！ 今年度は例年よりも２ヶ月早く「インフルエンザ」が流行し、志木市内の小中学校では、

11月・12月にインフルエンザ様疾患による「学級閉鎖」や「学年閉鎖」が行われました。 

宗岡中では、１１月に４人・１２月に４人・１月に１人 合計９人インフルエンザに罹患

し出席停止の措置をとりました。 

１月中、市内小学校１校 1クラスで学級閉鎖が行われました。クラスの生徒にインフルエ

ンザ罹患者がでると、感染力が強いためクラスで流行する可能性があります。 

今後のインフルエンザの流行状況によっては、宗岡中学校でも、学校医と相談し、「給食

後下校」・「時間遅れ登校」・「学級閉鎖」・「学年閉鎖」等の措置をとる場合があります。感染

防止のため、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

インフルエンザの流行期には･･･ 

● 外出後は、必ず石けんでの手洗い・うがいをする。              

● 人ごみには、なるべく行かないようにする。 

● 部屋の換気をし、空気が乾燥しないように加湿もするとよい。 

● 日頃から栄養や睡眠を十分とり、抵抗力をつけておく。 

● 調子が悪いときは無理をせず、家で休養する。 

● 咳エチケット（咳・くしゃみをするときは、人のいないほうを向いて鼻・口を 

おおう。）咳が出ているときは、マスクの着用を！ 

  急な高熱が出たら、早めに医師の診断を受けてください。 

「インフルエンザ」と診断されたら「出席停止」です。すぐに学校に連絡してください。 

出席停止期間は、発症した後 5日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで  

となっています。保護者記入の「登校届」を提出して、登校してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（火）～８日（土） 

第３回歯みがきコンクール 

  ＊給食後の歯みがきをクラス全員で行いましょう。 

 ハンカチ週間 

  ＊毎日洗濯されたハンカチを持ってきましょう。 

＊給食前の手洗いを徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                

 

 

          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‗             

・ヒスタミンが高濃度に蓄積された食品、特に魚類及びその加工品を食べることにより発症

する、アレルギー様の食中毒です。ヒスタミンは食品中に含まれるヒスチジン（タンパク

質を構成する２０種類のアミノ酸の一種）にヒスタミン産生菌の酵素が作用し、ヒスタミ

ンに変換されることにより生成します。 

  

○食中毒の原因となる食品は？ 

・ヒスチジンを多く含むマグロ、カジキ、カツオ、サバ、イワシ、サンマ、ブリ、アジなど

の赤身魚及びその加工品が主な原因食品として報告されています。 

 

○ヒスタミンによる食中毒の予防方法と対策 

・一度生成されたヒスタミンは、調理時の加熱等では分解されません。そのためヒスタミン

産生菌の増殖と酵素作用を押さえて、ヒスタミンを生成させないようにするため、温度管

理が重要です。 

 

《消費者のみなさまへ》 

・魚を購入した際は、常温に放置せず、速やかに冷蔵庫で保管するようにしましょう。 

・ヒスタミン産生菌はエラや消化管に多く存在するので、魚のえらや内臓は購入後できるだ

け早く除去しましょう。 

・ヒスタミンを高濃度に含む食品を口に入れた時、くちびるや舌先に通常と異なる刺激を感 

じることがあります。この場合は、食べずに処分してください。 
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 【参考資料】  ᶄ− ῒ ‗ ₦ 

 

 


